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Einleitung: Wie du mit diesem Skript arbeitest

Herzlich willkommen zu diesem Skript, das dich auf deinem Weg als
Kinderyogalehrer:in begleiten und unterstutzen soll. Es ist so aufgebaut, dass
du dich sowohl theoretisch als auch praktisch mit den Inhalten
auseinandersetzen kannst — in deinem eigenen Tempo, mit Freiraum fur
Reflexion und Integration.

Du wirst feststellen, dass dieses Skript in verschiedene Kapitel gegliedert ist,
die jeweils unterschiedliche Schwerpunkte setzen und mit verschiedenen
methodischen Zugangen arbeiten. Jedes Kapitel ist bewusst auf eigene
Weise gestaltet — damit du auf mehreren Ebenen lernen und wachsen
kannst.

Das erwartet dich in jedem Kapitel:

« Wichtige Inhalte auf den Punkt gebracht: Jedes Kapitel enthalt einen
zentralen Abschnitt mit den wichtigsten Themen, die du verstehen und
verinnerlichen solltest. Dieser Bereich dient dir zur Orientierung und als
Grundlage fur dein weiteres Lernen.

« Wiederholungs- und Reflexionsfragen: Diese Fragen regen dich dazu
an, uber das Gelesene nachzudenken und deine eigene Haltung, Praxis und
Entwicklung zu reflektieren. Die Beantwortung ist freiwillig, aber sehr
empfehlenswert, um dein Wissen zu vertiefen.

Immer wenn du dieses Symbol siehst, handelt es sich um
Reflexionsfragen. @

=
Die Bearbeitung ist freiwillig, kann dir aber wertvolle Impulse geben und

dich auf deinem Weg zur Yogalehrer:in personlich und fachlich weiterbringen.
Nutze sie gern zur Selbstreflexion und Vertiefung deiner Praxis.

« Einsendefragen mit personlichem Feedback: Einige Kapitel enthalten
Einsendefragen, die du bitte an die angegebene E-Mail-Adresse schickst. Du
erhaltst daraufhin ein individuelles Feedback — als Unterstutzung auf deinem
Lernweg. Die Einsendefragen findest du in Kapitel 21.

Immer wenn du dieses Symbol siehst, bedeutet das, dass du an @ &

dieser Stelle eine Einsendearbeit bearbeiten und einreichen ‘/” \ \

sollst. Nimm dir ausreichend Zeit fiir die Bearbeitung — deine »( N¢
x

Antworten werden individuell gelesen und bewertet.

Zusammenfassungen der Kapitel: Am Ende jedes Kapitels findest du ein
kompakte Zusammenfassung, die dir hilft, den Uberblick zu behalten undd
Kernthemen schnell zu wiederholen.




